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O que sao arboviroses?

As arboviroses sao um grupo de doengas virais que sao transmitidas principalmente por
artropodes, como mosquitos e carrapatos. A palavra "arbovirose" deriva de "arbovirus", que
significa "virus transmitido por artropodes”. Essas enfermidades podem causar uma variedade de
sintomas, desde febre leve até complicacdoes mais sérias, sendo algumas delas potencialmente
fatais. Os principais vetores das arboviroses sao os mosquitos, em particular, os géneros Aedes, entre
outros. Eles se tornam portadores dos virus ao picar uma pessoa infectada e, subsequentemente,
passam o virus para outras pessoas durante suas picadas.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti

Dentre as arboviroses mais conhecidas, destacam-se:
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Chikungunya e Oropouche e Febre Amarela e

Importante: No Brasil, o ciclo da febre amarela atualmente e silvestre, com transmissao por meio dos mosquitos dos
géneros Haemagogus e Sabethes. Os ultimos casos de febre amarela urbana foram registrados no Brasil em 1942 e todos

0s casos confirmados desde entao decorrem do ciclo silvestre de transmissao.
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Doencas causadas
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A chikungunya provoca febre

e dores articulares intensas,
muitas vezes persistindo por

longos periodos.
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Aedes aegypti
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Aedes aegypti. € o nome cientifico de um mosquito ou pernilongo cuja caracteristica que o diferencia dos demais
mosquitos € a presenca de listras brancas no tronco, cabeca e pernas. E um mosquito doméstico, que vive dentro ou

ao redor de domicilios ou de outros locais frequentados por pessoas, como estabelecimentos comerciais, escolas ou

igrejas, por exemplo. Tem habitos preferencialmente diurnos e alimenta-se de sangue humano, sobretudo ao

amanhecer e ao entardecer.

Por ser um mosquito que vive perto do homem, sua presencga € mais comum em areas urbanas e a infestagao e
mais intensa em regidoes com alta densidade populacional - principalmente, em areas das cidades com ocupagao

desordenada, onde as fémeas tém mais oportunidades para alimentagao e mais criadouros para desovar.

A infestagcao do mosquito € sempre mais intensa em razao de agua acumulada e de altas temperaturas - fatores que
propiciam a eclosao de ovos do mosquito. Para evitar esta situagao, € preciso adotar medidas permanentes para o
controle do vetor, durante todo o ano, a partir de agdes preventivas de eliminacao de focos do vetor. Como 0 mosquito

tem habitos domesticos, essa acao depende sobretudo do empenho de toda a populagao.

Dengue

A dengue e caracterizada por
febre alta, dores musculares
e articulares, alem de outros
sintomas que variam em

gravidade.

O oropouche tambem é
considerada uma arbovirose
e tem sintomas parecidos
com os da dengue: dor de
cabeca intensa, dor muscular,

nausea e diarreia.
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A Zika, associada a
complicagdoes neurologicas, €
especialmente preocupante
em gestantes devido ao risco
de malformagoes em seus

bebés.
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A dengue faz parte de um grupo de doencas denominadas arboviroses,

que se caracterizam por serem causadas por virus transmitidos por

vetores artropodes. No Brasil, o vetor da dengue € a fémea do

mosquito Aedes aegypti (significa "odioso do Egito"). A dengue faz

parte de um grupo de doencas denominadas arboviroses,

que se caracterizam por serem causadas por Vvirus
transmitidos por vetores artropodes. No Brasil, o vetor da

dengue é a fémea do mosquito Aedes aeqgypti (significa "odioso

do Egito"). Ate 0 momento sdo conhecidos quatro sorotipos —
DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 —, que apresentam

distintos materiais genéticos (genotipos) e linhagens.

Todo individuo que apresentar febre (39°C a
40°C) de inicio repentino e apresentar pelo
menos duas das seguintes manifestacoes - dor
de cabeca, prostracao, dores musculares e/ou
articulares e dor atras dos olhos - deve procurar
imediatamente um servico de saude, a fim de

obter tratamento oportuno.

A dengue possui padrao sazonal, com aumento do numero de

casos e 0 risco para epidemias, principalmente entre os meses de

outubro de um ano a maio do ano seguinte.

Sinais e sintomas:

A dengue é uma doenca febril aguda, sistémica, dinamica,
debilitante e autolimitada. A maioria dos doentes se recupera,
porém, parte deles podem progredir para formas graves, inclusive
virem a obito. A guase totalidade dos obitos por dengue é evitavel
e depende, na maioria das vezes, da qualidade da assisténcia

prestada e organizacao da rede de servicos de saude.
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No entanto, ap0s o periodo febril deve-se ficar atento. Com o declinio da febre (entre 3° e o 7° dia do inicio da

doenca), sinais de alarme podem estar presentes e marcar o inicio da piora no individuo. Esses sinais indicam o

extravasamento de plasma dos vasos sanguineos e/ou hemorragias, sendo assim caracterizados:

Dengue ‘ .. i :
k 2 e Sinais e sintomas mais comuns de dengue:
» Febre alta; » Enjoo; » Dor nas articulagoes;
» Dor de cabega e/ou atras dos olhos; » Moleza; » Manchas vermelhas no corpo.

Sinais e sintomas de alerta para dengue grave:

» Dor na barriga intensa; » Tontura ou sensacao de desmaio; » Sangramento no nariz, gengivas e fezes;

» Vomitos frequentes; » Dificuldade de respirar; » Cansaco e/ou irritabilidade.

Passada a fase critica da dengue, o paciente entra na fase de recuperacao. No entanto, a doenca pode progredir para formas graves que estao associadas
a0 extravasamento grave de plasma, hemorragias severas ou comprometimento de grave de orgaos, que podem evoluir para o obito do individuo.

\o
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Todas as faixas etarias sao igualmente suscetiveis a doenga, porém individuos com condigoes preexistentes com as mulheres gravidas,

lactentes, criangas (até 2 anos) e pessoas > 65 anos tém maiores riscos de desenvolver complicagoes pela doenca.

o Transmissao o Diagnostico

O virus da dengue (DENV) pode ser transmitido ao homem Nao existe necessidade da realizagao de exames especificos para
principalmente por via vetorial, pela picada de fémeas de Aedes o tratamento da doenca, ja que € baseado nas manifestagoes
aeqypti infectadas. Transmissao por via vertical (de mae para filho clinicas apresentadas. No entanto, para apoiar 0 diagnostico clinico
durante a gestagao) e por transfusao de sangue sao raros. existem disponiveis técnicas laboratoriais para identificacao do

virus (até o 5° dia de inicio da doenca) e pesquisa de anticorpos (a

partir do 6° dia de inicio da doenca).

Prevencao
Em 21 de dezembro de 2023, a vacina contra dengue foi incorporada no Sistema Unico de Satde (SUS). A inclusdo da
vacina da dengue € uma importante ferramenta no SUS para que a dengue seja classificada como mais uma doenca

Imunoprevenivel.

O Brasil € o primeiro pais do mundo a oferecer o imunizante no sistema publico de saude.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/sus

Portanto, em periodos fora da sazonalidade da doenga € que agdes preventivas devem ser adotadas. E 0 momento ideal para manutencao de medidas que

visem impedir epidemias futuras. Nesse sentido, além das agoes realizada pelos agentes de saude, a populagao deve fazer a sua parte:

@ Uso de telas nas janelas e repelentes em areas de reconhecida transmissao;
Remocao de recipientes nos domicilios que possam se transformar em criadouros de mosquitos;

Vedagao dos reservatorios e caixas de agua;

Desobstrucao de calhas, lajes e ralos;

@ & & &

Participacao na fiscalizagcao das acoes de prevencao e controle da dengue executadas pelo Sistema
Unico de Saude (SUS).

Tratamento

O tratamento é baseado principalmente na reposicao de liquidos adequada. Por isso, conforme orientacao meédica, em casa deve-se realizar:

» Repouso;

» Ingestao de liquidos;

» Nao se automedicar e procurar imediatamente o servigo de urgéncia em caso de sangramentos ou surgimento de pelo menos um sinal de alarme;

» Retorno para reavaliacao clinica conforme orientacao meédica.

Ainda nao existe tratamento especifico para a doenca.
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E uma arbovirose causada pelo virus Zika (ZIKV). Arboviroses Sindrome Congénita do Zika Virus

sao doencas causadas por virus (arbovirus) transmitidos por

meio da picada de mosquitos, principalmente fémeas. A gestante infectada, mesmo sem sintomas, pode transmitir

o virus Zika ao feto durante a gravidez, resultando em varias

Estudos recentes indicam que mais de 50% dos pacientes anomalias congénitas, principalmente microcefalia e
infectados por Zika tornam-se sintomaticos. O periodo de problemas no sistema nervoso central, caracterizando a
incubacao da doenca varia de 2 a 7 dias. Sindrome Congénita do Zika (SCZ). Criancas com SCZ podem

sofrer de deficiéncias permanentes intelectuais, fisicas e

Manifestacoes mais comuns: sensoriais.

* Febre baixa (<38,5 2C) ou ausente; Em 2015, o aumento de casos de microcefalia associados ao

virus Zika levou o Brasil a declarar Emergéncia em Saude

 Exantema (geralmente pruriginoso e maculopapular o , N o
Publica. Durante esse periodo, foi implementada a vigilancia

craniocaudal) de inicio precoce; . _ . ,

da SCZ e de outras infeccoes, como Sifilis e Rubéola

«  Conjuntivite n3o purulenta: (STORCH), para detectar complicacdes desde o pré-natal até
os primeiros anos de vida. O objetivo €& fornecer

* Cefaleia, artralgia, astenia e mialgia; informacgdes para orientar politicas de cuidados adequados

para criancas com problemas de desenvolvimento,
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Diagnostico:

O diagnostico do Zika Virus é clinico e feito por um médico. O
resultado é confirmado por meio de exames laboratoriais de
sorologia e biologia molecular. Todos os exames estao
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS). Os recém-
nascidos com suspeita de comprometimento neurologico
necessitam de exames de imagem, como ultrassom.
Tomografias ou ressonancia magnética. Em caso de
confirmacao do Zika a notificacao deve ser ao Ministério da
Saude em até 24 horas. O diagnostico laboratorial especifico
do ZIKV pode ser realizado por métodos diretos, que incluem

o isolamento viral e a pesquisa de genoma viral.

Tratamento:

Ainda nao existe antiviral disponivel para tratamento
especifico da infeccao pelo virus Zika. Para os quadros

sintomaticos, aplicam-se as principais medidas:

Repouso relativo, enquanto durar a febre;

Estimulo a ingestao de liquidos;

Administracao de paracetamol ou dipirona em caso de dor ou

febre;

Nao administracao de acido acetilsalicilico;

Administracao de anti-histaminicos;
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Prevencao:

Atualmente, nao ha vacinas ou terapias especificas para o ZIKV viaveis disponiveis. Portanto, o controle do vetor é o

principal método para a prevencao e controle de doencas transmitidas por mosquitos, como Zika, seja pelo manejo

integrado de vetores ou pela prevencao pessoal.

Deve-se reduzir a infestacao de mosquitos por meio da eliminacao de criadouros, sempre que possivel, ou manter os

reservatorios e qualquer local que possa acumular dgua totalmente cobertos com telas/capas/tampas, impedindo o acesso

do mosquito Aedes aegypti.

Recomenda-se as seguintes medidas de protecao individual:

Proteger as areas do corpo que o mosquito possa picar, com o uso de calcas e camisas de mangas compridas;

Usar repelentes a base de Icaridina nas partes expostas do corpo. Também pode ser aplicado sobre as roupas. Em criancas

menores de 2 anos de idade, nao é recomendado o uso de repelente sem orientacao médica.

A utilizacao de mosquiteiros sobre a cama, uso de telas em portas e janelas e, quando disponivel, ar-condicionado.

\p
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O virus Chikungunya foi introduzido no continente americano em 2013 e ocasionou uma importante epidemia em diversos
paises da América Central e ilhas do Caribe. No segundo semestre de 2014, o Brasil confirmou, por métodos laboratoriais, a

presenca da doenca nos estados do Amapa e Bahia. Atualmente, todas os Estados registram transmissao desse arbovirus.

Sintomatologia:

/ \

l Chikungunya e‘ As principais caracteristicas clinicas da infeccao por chikungunya sao edema e dor articular incapacitante. Também podem

ocorrer manifestacoes extra articulares. Os casos graves de chikungunya podem demandar internacao hospitalar e evoluir

para obito.

O virus chikungunya também pode causar doenga neuroinvasiva, que € caracterizada por agravos neurologicos, tais como: Encefalite, Mielite,

Meningoencefalite, sindrome de Guillain-Barre, sindrome cerebelar, paresias, paralisias € heuropatias.
Diagnostico:

Este tem componentes clinicos e laboratoriais, e deve ser feito por um médico. Todos os exames laboratoriais para acompanhamento do

quadro clinico e os testes diagndsticos (soroldgicos e moleculares) estdo disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS).

Tratamento:

Até o momento, nao ha tratamento antiviral especifico para a doenca. A terapia utilizada é analgesia e suporte. E estimulo a hidratacao oral.

Em casos de comprometimento musculoesquelético importante, e sob avaliacao médica conforme cada caso, pode ser recomendada a

fisioterapia. (H.EWG
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Prevencao:

Atualmente, nao ha vacinas ou terapias especificas para o ZIKV viaveis disponiveis. Portanto, o controle do vetor é o

principal método para a prevencao e controle de doencas transmitidas por mosquitos, como Zika, seja pelo manejo

integrado de vetores ou pela prevencao pessoal.

l Chikungunya e‘ Deve-se reduzir a infestacao de mosquitos por meio da eliminacao de criadouros, sempre que possivel, ou manter os
reservatorios e qualquer local que possa acumular agua totalmente cobertos com telas/capas/tampas, impedindo o acesso

do mosquito Aedes aegypti.

Recomenda-se as seguintes medidas de protecao individual:

Proteger as areas do corpo que o mosquito possa picar, com o uso de calcas e camisas de mangas compridas;

Usar repelentes a base de Icaridina nas partes expostas do corpo. Também pode ser aplicado sobre as roupas. Em criancas

menores de 2 anos de idade, nao é recomendado o uso de repelente sem orientacao médica.

A utilizacao de mosquiteiros sobre a cama, uso de telas em portas e janelas e, quando disponivel, ar-condicionado.

\p
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k Oropouche e

O Oropouche é uma doenca causada por um arbovirus (virus

transmitido por artropodes).

Transmissao:

A  transmissao acontece pelo inseto conhecido
como Culicoides paraensis (maruim). Depois de picar uma
pessoa ou animal infectado, o virus permanece no inseto por
alguns dias. Quando o inseto pica uma pessoa saudavel, pode

transmitir o virus.

Sintomas:

Os sintomas sao parecidos com os da dengue: dor de cabeca

intensa, dor muscular, nausea e diarreia. Nesse sentido, é
importante que profissionais da area de vigilancia em saude
sejam capazes Ide diferenciar essas doencas por meio de
aspectos clinicos, epidemiologicos e laboratoriais orientando

as acoes de prevencao e controle.

Diagnostico:

O diagnostico é clinico, epidemiologico e laboratorial. Todo
caso com diagnodstico de infeccao pelo OROV deve ser
notificado. O Oropouche compoe a lista de doencas de
notificacao compulsoria, classificada entre as doencas de
notificacao imediata, em funcao do potencial epidémico e da
alta capacidade de mutacao, podendo se tornar uma ameaca

a saude publica.
Tratamento:

Importante: nao existe tratamento especifico. Os pacientes
devem permanecer em repouso, com tratamento sintomatico

e acompanhamento médico.

\p
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Prevencao

Oropouche e

Recomenda-se:

+) Evitar o contato com areas de ocorréncia e/ou minimizar a exposi¢ao as picadas dos vetores.

+) Usar roupas que cubram a maior parte do corpo e aplique repelente nas areas expostas da pele.
+) Limpeza de terrenos e de locais de criagdo de animais.

+) Recolhimento de folhas e frutos que caem no solo.

Uso de telas de malha fina em portas e janelas.

O

Importante: em caso de sintomas suspeitos, procure ajuda medica imediatamente e informe sobre sua exposi¢ao potencial a doenca.
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Considerada uma doenca infecciosa febril aguda, imunoprevenivel, de evolucao abrupta e gravidade variavel, com elevada

letalidade nas suas formas graves. A doenca é causada por um virus transmitido por mosquitos, e possui dois ciclos de transmissao

(urbano e silvestre). No ciclo urbano, a transmissao ocorre a partir de vetores urbanos (Aedes aegypti) infectados. No ciclo silvestre,

os transmissores sao mosquitos com habitos predominantemente silvestres.

l Febre Amarela Q

Importante: No Brasil o ciclo da doenga atualmente é silvestre, com transmissao por meio dos mosquitos dos géneros Haemagogus e

Sabethes. Os ultimos casos de febre amarela urbana foram registrados no Brasil em 1942 e todos os casos confirmados desde entao

decorrem do ciclo silvestre de transmissao.

Sintomas:
Os sintomas iniciais da febre amarela sao:
» Inicio subito de febre » Calafrios » Dor de cabeca intensa » Dores nas costas
» Dores no corpo em geral » Nauseas e vOmitos » Fadiga » Fraqueza

\ o
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A maioria das pessoas melhora apos estes sintomas iniciais. No entanto, cerca de 15% apresentam um breve periodo de horas a um dia sem

Eebire Amarela e sintomas e, entao, desenvolvem uma forma mais grave da doenca. Depois de identificar alguns desses sintomas, procure um medico na
unidade de saude mais proxima e informe sobre qualquer viagem para areas de risco nos 15 dias anteriores ao inicio dos sintomas, e se vocé
observou mortandade de macacos proximo aos lugares que voce visitou, assim como picadas de mosquito. Informe, ainda, se vocé tomou a
vacina contra a febre amarela, e a data.
Importante: Os macacos nao transmitem a febre amarela! Eles sao importantes sentinelas para alerta em regioes onde o virus f y;\
13,
esta circulando. Macacos mortos sao analisados em exames especificos para detectar se a causa morte foi Febre Amarela, o que 3 5
aciona o alerta de cuidado com as pessoas. / bt
Complicacoes:

Em casos graves, a pessoa infectada por febre amarela pode desenvolver alguns sintomas, como:

Eventualmente, choque e

.,' F H a P : -
4? ebre alta @ emorragia @ ele e olhos amarelados (ictericia) insuficiéncia de multiplos 6rgaos

r )
@ Importante: Cerca de 20% a 50% das pessoas que desenvolvem febre amarela grave podem morrer. Assim que surgirem os primeiros

sinais e sintomas, € fundamental buscar ajuda médica imediata.
N, J
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Transmissao: Diagndstico:

Nao ha transmissao de pessoa a pessoa. O virus é No caso de qualguer um dos sintomas da doenca, procure
transmitido pela picada dos mosquitos transmissores imediatamente uma unidade de saude para avaliacao
infectados. Apenas as fémeas transmitem o virus, pois o meédica adequada. O profissional fara os exames

Febre Amarela
repasto sanguineo prové nutrientes essenciais para a necessarios para diagnosticar a doenca, assim como sua
maturacao dos ovos e, consequentemente, a completude do gravidade, para escolher a melhor forma de tratamento.

ciclo gonotrofico.

Tratamento:

O tratamento da febre amarela € apenas sintomatico, com cuidadosa assisténcia ao paciente que, sob hospitalizacao deve permanecer em repouso. Nas
formas graves, o paciente deve ser atendido em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), para reduzir as complicagoes e o risco de obito. Medicamentos

solicitados devem ser evitados (AAS / Aspirina), ja que o uso pode favorecer o aparecimento de manifestacdoes hemorragicas.

O medico deve estar alerta para quaisquer indicagoes de um agravamento do quadro clinico.

Prevencao

A vacina ¢é a principal ferramenta de prevengao da febre amarela. O Sistema Unico de Saude (SUS) oferta vacina contra febre amarela para toda

g populacao. Desde abril de 201/, o Brasil adota o esquema vacinal de apenas uma dose durante toda a vida, medida que esta de acordo com as

recomendacgoes da Organizacao Mundial de Saude (OMS).

\p
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» Quem nao deve se vacinar:

Criancas menores de 9 meses de idade.

Mulheres amamentando criangas menores de 6 meses de idade.

l Febre Amarela Q

Pessoas com alergia grave ao ovo.

Pessoas que vivem com HIV e que tem contagem de células CD4 menor que 350.
Pessoas em de tratamento com quimioterapia/ radioterapia.

Pessoas portadoras de doengas autoimunes.

Pessoas submetidas a tratamento com imunossupressores (que diminuem a defesa do corpo).

» Doacao de Sangue:

Apos 28 dias da vacina, as doagoes de sangue podem ser realizadas. Sugere-se que antes de tomar a vacina as pessoas procurem um hemocentro

ou servico de coleta para doagao, evitando que haja desabastecimento dos estoques de bolsas de sangue.
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gado a todos!

Mais informacoes acesse: www.saude.gov.br
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